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Κεφάλαιο IV 
  
Ενδοκρινικά, διατροφικά και μεταβολικά νοσήματα 
(Ε00-Ε90) 
 
 
 
Σημείωση: Όλα τα νεοπλάσματα, ανεξαρτήτως αν είναι λειτουργικώς ενεργά ή όχι, ταξινομούνται 

στο Κεφάλαιο ΙΙ. Κατάλληλοι κωδικοί στο κεφάλαιο αυτό (π.χ. E05.8, E07.0, E16-E31, 
E34.-), μπορούν να χρησιμοποιηθούν, αν είναι επιθυμητό, ως συμπληρωματικοί 
κωδικοί για να υποδείξουν είτε λειτουργική δραστηριότητα νεοπλασμάτων και έκτοπου 
ενδοκρινικού ιστού, είτε υπερλειτουργία ή υπολειτουργία των ενδοκρινών αδένων 
σχετιζόμενη με νεοπλάσματα και άλλες καταστάσεις που ταξινομούνται αλλού.   

 
 Εξαιρούνται: επιπλοκές της κύησης, του τοκετού και της λοχείας (O00-O99)   
   συμπτώματα, σημεία και παθολογικά κλινικά και εργαστηριακά ευρήματα, που δεν 

ταξινομούνται αλλού (R00-R99)  
   παροδικές ενδοκρινικές και μεταβολικές διαταραχές που αφορούν ειδικά το έμβρυο και 

το νεογνό (Ρ70-Ρ74).  
 
 
 
Το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει τις εξής κατηγορίες:    
E00-E07 Διαταραχές του θυρεοειδούς αδένα    
E10-E14 Σακχαρώδης διαβήτης    
E15-E16 Άλλες διαταραχές της ρύθμισης του μεταβολισμού της γλυκόζης και της ενδοκρινικής  

λειτουργίας του παγκρέατος 
E20-E35 Διαταραχές άλλων ενδοκρινών αδένων   
E40-E46 Υποσιτισμός   
E50-E64 Άλλες διατροφικές ανεπάρκειες   
E65-E68 Παχυσαρκία και άλλες καταστάσεις υπερσιτισμού   
E70-E90 Μεταβολικές διαταραχές   
 
 
 
Οι διαθέσιμες κατηγορίες με αστερίσκο σε αυτό το κεφάλαιο είναι οι ακόλουθες:    
E35* Διαταραχές των ενδοκρινών αδένων σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 
E90* Διατροφικές και μεταβολικές διαταραχές σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 
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Διαταραχές του θυρεοειδούς αδένα  
(E00-E07) 
  
E00 Συγγενές σύνδρομο ανεπάρκειας ιωδίου 
  Περιλαμβάνονται: ενδημικές καταστάσεις που σχετίζονται με την  περιβαλλοντική 

ανεπάρκεια ιωδίου είτε άμεσα είτε ως συνέπεια μητρικής έλλειψης ιωδίου. 
Μερικές απ' αυτές τις καταστάσεις δε συνοδεύονται από υποθυρεοειδισμό 
αλλά αποτελούν τη συνέπεια της ανεπαρκούς έκκρισης θυρεοειδικών 
ορμονών στο αναπτυσσόμενο έμβρυο. Περιβαλλοντολογικά 
βρογχοκηλογόνα μπορεί να σχετίζονται με τις παραπάνω καταστάσεις. 
Χρησιμοποιήστε πρόσθετο κωδικό (F70-F79), εάν είναι επιθυμητό, για 
τον προσδιορισμό σχετιζόμενης νοητικής καθυστέρησης. 

  Εξαιρούνται: υποκλινικός υποθυρεοειδισμός από ανεπάρκεια ιωδίου (Ε02) 
E00.0 Συγγενές σύνδρομο έλλειψης ιωδίου, νευρολογικός τύπος 

Ενδημικός κρετινισμός, νευρολογικός τύπος 
E00.1 Συγγενές σύνδρομο έλλειψης ιωδίου, μυξοιδηματικός τύπος 

Ενδημικός κρετινισμός: 
• υποθυρεοειδικός  
• μυξοιδηματικού τύπου  

E00.2 Συγγενές σύνδρομο ανεπάρκειας ιωδίου, μικτός τύπος  
Ενδημικός κρετινισμός, μικτός τύπος 

E00.9 Συγγενές σύνδρομο ανεπάρκειας ιωδίου, μη καθορισμένο. 
Συγγενής υποθυρεοειδισμός από ανεπάρκεια ιωδίου MKA 
Ενδημικός κρετινισμός MKA 

  
E01 Διαταραχές του θυρεοειδούς σχετιζόμενες με ανεπάρκεια ιωδίου και συναφείς 

καταστάσεις 
  Εξαιρούνται: συγγενές σύνδρομο ανεπάρκειας ιωδίου (E00.-) 
   υποκλινικός υποθυρεοειδισμός από ανεπάρκεια ιωδίου (E02) 
E01.0 Διάχυτη (ενδημική) βρογχοκήλη σχετιζόμενη με ανεπάρκεια ιωδίου 
E01.1 Πολυοζώδης (ενδημική) βρογχοκήλη σχετιζόμενη με ανεπάρκεια ιωδίου 

Οζώδης βρογχοκήλη σχετιζόμενη με ανεπάρκεια ιωδίου 
E01.2 Βρογχοκήλη (ενδημική) σχετιζόμενη με ανεπάρκεια ιωδίου, μη καθορισμένη. 

Ενδημική βρογχοκήλη MKA 
E01.8 Άλλες διαταραχές του θυρεοειδούς σχετιζόμενες με ανεπάρκεια ιωδίου και συναφείς 

καταστάσεις  
Επίκτητος υποθυρεοειδισμός από ανεπάρκεια ιωδίου MKA 

  
E02 Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός από ανεπάρκεια ιωδίου 
  
E03 Άλλες μορφές υποθυρεοειδισμού 
  Εξαιρούνται: υποθυρεοειδισμός σχετιζόμενος με ανεπάρκεια ιωδίου (E00-E02) 
   ιατρογενής υποθυρεοειδισμός (E89.0) 
E03.0 Συγγενής υποθυρεοειδισμός με διάχυτη βρογχοκήλη 

Βρογχοκήλη (μη τοξική) συγγενής: 
• MKA 
• παρεγχυματώδης 

  Εξαιρούνται: παροδική συγγενής βρογχοκήλη με φυσιολογική λειτουργία (Ρ72.0) 
E03.1 Συγγενής υποθυρεοειδυσμός χωρίς βρογχοκήλη 

Απλασία του θυρεοειδούς (με μυξοίδημα) 
Συγγενής: 
• ατροφία του θυρεοειδούς 
• υποθυρεοειδισμός MKA 
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E03.2 Υποθυρεοειδισμός που οφείλεται σε φάρμακα και άλλες εξωγενείς ουσίες 
Χρησιμοποιήστε τους πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε την αιτία. 

E03.3 Μεταλοιμώδης υποθυρεοειδισμός 
E03.4 Ατροφία του θυρεοειδούς (επίκτητη) 
  Εξαιρούνται: συγγενής ατροφία του θυρεοειδούς (E03.1) 
E03.5 Μυξοιδηματικό κώμα 
E03.8 Άλλος καθορισμένος υποθυρεοειδισμός 
E03.9 Υποθυρεοειδισμός, μη καθορισμένος 

Μυξοίδημα MKA 
  
E04 Άλλες μη τοξικές βρογχοκήλες  
  Εξαιρούνται: συγγενής βρογχοκήλη: 
   • MKA (E03.0) } 
   • διάχυτη (E03.0) }  (E03.0) 
   • παρεγχυματώδης (E03.0)  } 
   βρογχοκήλη σχετιζόμενη με ανεπάρκεια ιωδίου (E00-E02) 
E04.0 Μη τοξική διάχυτη βρογχοκήλη 

Βρογχοκήλη, μη τοξική: 
• διάχυτη (κολλοειδής) 
• απλή 

Ε04.1 Μη τοξικός μονήρης όζος του θυρεοειδούς 
Κολλοειδής όζος (κυστικός) (θυρεοειδικός) 
Μη τοξική μονοοζώδης βρογχοκήλη 
Θυρεοειδικός (κυστικός) όζος MKA 

E04.2 Μη τοξική πολυοζώδης βρογχοκήλη 
Κυστική βρογχοκήλη MKA 
Πολυοζώδης (κυστική) βρογχοκήλη MKA 

E04.8 Άλλη καθορισμένη μη τοξική βρογχοκήλη 
E04.9 Μη τοξική βρογχοκήλη, μη καθορισμένη 

Βρογχοκήλη MKA 
Οζώδης βρογχοκήλη (μη τοξική) MKA 

  
E05 Θυρεοτοξίκωση [υπερθυρεοειδισμός] 
  Εξαιρούνται: χρόνια θυρεοειδίτιδα με παροδική θυρεοτοξίκωση (E06.2) 
   νεογνική θυρεοτοξίκωση (Ρ72.1) 
E05.0 Θυρεοτοξίκωση με διάχυτη βρογχοκήλη 

Εξόφθαλμος ή τοξική βρογχοκήλη MKA 
Νόσος του Graves 
Τοξική διάχυτη βρογχοκήλη 

E05.1 Θυρεοτοξίκωση με τοξικό μονήρη θυρεοειδικό όζο 
Θυρεοτοξίκωση με τοξική μονοοζώδη βρογχοκήλη 

E05.2 Θυρεοτοξίκωση με τοξική πολυοζώδη βρογχοκήλη 
Τοξική οζώδης βρογχοκήλη MKA 

E05.3 Θυρεοτοξίκωση από έκτοπο θυρεοειδικό ιστό 
E05.4 Εξωγενώς προκλητή θυρεοτοξίκωση  
E05.5 Θυρεοειδική κρίση ή θύελλα  
E05.8 Άλλη θυρεοτοξίκωση 

Υπερπαραγωγή της θυρεοτρόπου ορμόνης [TSH] 
Χρησιμοποιήστε τους πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Kεφάλαιο 
ΧΧ) εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το αίτιο. 

E05.9 Θυρεοτοξίκωση, μη καθορισμένη 
Υπερθυρεοειδισμός MKA 
Θυρεοτοξική καρδιοπάθεια+ (Ι43.8*) 
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E06 Θυρεοειδίτιδα 
  Εξαιρούνται: θυρεοειδίτιδα που εμφανίζεται μετά τον τοκετό (O90.5) 
E06.0 Οξεία θυρεοειδίτιδα 

Απόστημα του θυρεοειδούς 
Θυρεοειδίτιδα: 
• πυογενής 
• διαπυητική 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς (Β95-Β97), εάν είναι επιθυμητό, για τον 
προσδιορισμό του λοιμογόνου παράγοντα. 

E06.1 Υποξεία θυρεοειδίτιδα 
Θυρεοειδίτιδα: 
• του de Quervain 
• γιγαντοκυτταρική 
• κοκκιωματώδης 
• μη διαπυητική 

  Εξαιρούνται: αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα (E06.3) 
E06.2 Χρόνια θυρεοειδίτιδα με παροδική θυρεοτοξίκωση 
  Εξαιρούνται: αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα (E06.3) 
E06.3 Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα 

Θυρεοειδίτιδα Hashimoto 
Hashitoxicosis (παροδική)  
Λεμφαδενοειδής βρογχοκήλη 
Λεμφοκυτταρική θυρεοειδίτιδα 
Λεμφοματώδης βροχοκήλη [Struma Lymphomatosa] 

E06.4 Φαρμακευτική θυρεοειδίτιδα  
Χρησιμοποιήστε τους επιπρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων 
(Κεφάλαιο ΧΧ), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο.  

E06.5 Άλλη χρόνια θυρεοειδίτιδα 
Θυρεοειδίτιδα: 
• χρόνια 

• MKA 
• ινώδης 

• ξυλώδης 
• του Riedel 

E06.9 Θυρεοειδίτιδα, μη καθορισμένη 
  
E07 Άλλες διαταραχές του θυρεοειδούς 
E07.0 Υπερέκκριση καλσιτονίνης 

Υπερπλασία των C-κυττάρων του θυρεοειδούς 
Υπερέκκριση της θυρεοκαλσιτονίνης 

E07.1 Δυσορμονογενετική βρογχοκήλη 
Οικογενής δυσορμονογενετική βρογχοκήλη 
Σύνδρομο του Pendred 

  Εξαιρούνται: παροδική συγγενής βρογχοκήλη με φυσιολογική λειτουργία (Ρ72.0) 
E07.8 Άλλες καθορισμένες διαταραχές του θυρεοειδούς 

Ανωμαλία της θυρεοσφαιρίνης  
Αιμορραγία 
Έμφρακτο 
Σύνδρομο μη θυρεοειδικής νόσου [Sick–euthyroid syndrome] 

E07.9 Διαταραχή του θυρεοειδούς, μη καθορισμένη 
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Σακχαρώδης διαβήτης 
(E10-E14) 
 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο XX), 
εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, άν (ο διαβήτης) είναι φαρμακευτικής 
αιτιολογίας.  
 
Οι ακόλουθες υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου προορίζονται για χρήση μαζί με τις κατηγορίες E10-
E14: 
 
.0  Με κώμα 

Διαβητικό: 
• κώμα με ή χωρίς κετοξέωση 
• υπερωσμωτικό κώμα 
• υπογλυκαιμικό κώμα 
Υπεργλυκαιμικό κώμα MKA 

 
.1  Με κετοξέωση 

Διαβητική: 
• οξέωση  }  χωρίς να αναφέρεται η παρουσία κώματος 
• κετοξέωση } 

 
.2+  Με νεφρικές επιπλοκές 

Διαβητική νεφροπάθεια (Ν08.3* ) 
Ενδοτριχοειδική σπειραματοσκλήρυνση (Ν08.3* ) 
Σύνδρομο Kimmelstiel–Wilson (Ν08.3* ) 

 
.3+  Με οφθαλμικές επιπλοκές  

Διαβητικός(ή): 
• καταρράκτης (Η28.0* )  
• αμφιβληστροειδοπάθεια (Η36.0* )  

 
.4+  Με νευρολογικές επιπλοκές 

Διαβητική: 
• αμυοατροφία (G73.0* ) 
• νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος (G99.0* ) 
• μονονευροπάθεια (G59.0* ) 
• πολυνευροπάθεια (G63.2* ) 

• του αυτόνομου νευρικού συστήματος (G99.0* ) 
 
.5  Με περιφερικές κυκλοφορικές επιπλοκές  

Διαβητική(ό): 
• γάγγραινα 
• περιφερική αγγειοπάθεια (Ι79.2* ) 
• έλκος 

 
.6  Με άλλες καθορισμένες επιπλοκές 

Διαβητική αρθροπάθεια+ (Μ14.2* ) 
• νευροπαθητική+ (Μ14.6* ) 

 
.7  Με πολλαπλές επιπλοκές 
 
.8  Με μη καθορισμένες επιπλοκές 
 
.9  Χωρίς επιπλοκές 
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E10 Ινσουλινοεξαρτώμενος σακχαρώδης διαβήτης 
[Βλέπε πριν το Ε10 για υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου] 

  Περιλαμβάνονται: διαβήτης (σακχαρώδης) 
   • δυσρύθμιστος  
   • νεανικής έναρξης 
   • με προδιάθεση για κέτωση 
   • τύπου Ι 
  Εξαιρούνται: σακχαρώδης διαβήτης: 
   • σχετιζόμενος με υποσιτισμό (E12.- ) 
   • νεογνικός (Ρ70.2) 
   • εγκυμοσύνης, τοκετού και λοχείας (O24.- ) 
   γλυκοζουρία: 
   • MKA (R81) 
   • νεφρική (E74.8) 
  διαταραχή ανοχής γλυκόζης (R73.0) 
   μετεγχειρητική υποινσουλιναιμία (E89.1) 
  
E11   Μη ινσουλινοεξαρτώμενος σακχαρώδης διαβήτης 

[Βλέπε πριν το Ε10 για υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου] 
Περιλαμβάνονται: διαβήτης (σακχαρώδης) (μη παχύσαρκου) (παχύσαρκου): 

• ενήλικα 
• με έναρξη στην ώριμη ηλικία 
• μη κετωτικός 
• σταθερός  
• τύπου ΙΙ 
Μη ινσουλινοεξαρτώμενος διαβήτης των νέων 

Εξαιρούνται:        σακχαρώδης διαβήτης: 
• σχετιζόμενος με υποσιτισμό (E12.- ) 
• νεογνικός (Ρ70.2) 
• εγκυμοσύνης, τοκετού και λοχείας (O24.- ) 
γλυκοζουρία 
• MKA (R81) 
• νεφρική (E74.8) 
• διαταραχή ανοχής γλυκόζης (R73.0) 
μετεγχειρητική υποϊνσουλιναιμία (E89.1)  

  
E12   Σακχαρώδης διαβήτης που σχετίζεται με υποσιτισμό 

[Βλέπε πριν το Ε10 για υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου] 
Περιλαμβάνονται: σακχαρώδης διαβήτης που σχετίζεται με υποσιτισμό: 

• ινσουλινοεξαρτώμενος 
• μη ινσουλινοεξαρτώμενος 

Εξαιρούνται:    σακχαρώδης διαβήτης εγκυμοσύνης, τοκετού και λοχείας (O24.- ) 
γλυκοζουρία: 
• MKA (R81) 
• νεφρική (E74.8) 
διαταραχή ανοχής γλυκόζης (R73.0) 
νεογνικός σακχαρώδης διαβήτης (P70.2) 
μετεγχειρητική υποϊνσουλιναιμία (E89.1) 
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E13   Άλλες μορφές σακχαρώδους διαβήτη 
[Βλέπε πριν το Ε10 για υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου] 
Εξαιρούνται: σακχαρώδης διαβήτης: 

• ινσουλινοεξαρτώμενος (E10.- ) 
• σχετιζόμενος με υποσιτισμό (E12.- ) 
• νεογνικός (Ρ70.2) 
• μη ινσουλινοεξαρτώμενος (E11.- ) 
• εγκυμοσύνης, τοκετού, λοχείας (O24.- ) 
γλυκοζουρία: 
• MKA (R81) 
• νεφρική (E74.8) 
διαταραχή ανοχής γλυκόζης (R73.0) 
μετεγχειρητική υποϊνσουλιναιμία (E89.1) 

  
E14   Μη καθορισμένος σακχαρώδης διαβήτης 

[Βλέπε πριν το Ε10 για υποκατηγορίες τέταρτου ψηφίου] 
Περιλαμβάνονται:  διαβήτης MKA 
Εξαιρούνται:   σακχαρώδης διαβήτης: 

• ινσουλινοεξαρτώμενος (E10.- ) 
• σχετιζόμενος με υποσιτισμό (E12.- ) 
• νεογνικός (Ρ70.2) 
• εγκυμοσύνης, τοκετού, και λοχείας (O24.- ) 
γλυκοζουρία: 
• MKA (R81) 
• νεφρική (E74.8) 
μειωμένη ανοχή στη γλυκόζη (R73.0) 
μετεγχειρητική υποϊνσουλιναιμία (E89.1) 

 
 
 
Άλλες διαταραχές της ρύθμισης του μεταβολισμού της γλυκόζης και της 
ενδοκρινικής λειτουργίας του παγκρέατος  
(E15-E16) 
  
E15   Μη διαβητικό υπογλυκαιμικό κώμα 

Φαρμακευτικής αιτιολογίας ινσουλινικό κώμα σε μη διαβητικούς 
Υπερινσουλινισμός με υπογλυκαιμικό κώμα 
Υπογλυκαιμικό κώμα MKA 
Χρησιμοποιήστε τους πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
ΧΧ), εαν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 
  

E16   Άλλες διαταραχές της ενδοκρινικής λειτουργίας του παγκρέατος 
E16.0   Φαρμακευτικής αιτιολογίας υπογλυκαιμία χωρίς κώμα 

Χρησιμοποιήστε τους πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
ΧΧ), εαν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο.  

E16.1   Άλλες μορφές υπογλυκαιμίας 
Λειτουργική μη υπερινσουλιναιμική υπογλυκαιμία 
Υπερινσουλινισμός: 
• MKA 
• λειτουργικός 
Υπερπλασία των β-κυττάρων των νησιδίων του παγκρέατος MKA 
Εγκεφαλοπάθεια μετά από υπογλυκαιμικό κώμα 
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E16.2   Υπογλυκαιμία, μη καθορισμένη 
E16.3   Αυξημένη έκκριση γλυκαγόνης 

Υπερπλασία των ενδοκρινών κυττάρων του παγκρέατος με υπερέκκριση γλυκαγόνης 
Ε16.4  Διαταραχή στην έκκριση γαστρίνης 
             Υπεργαστριναιμία 
              Σύνδρομο Zollinger-Ellison 
E16.8   Άλλες καθορισμένες διαταραχές της ενδοκρινικής λειτουργίας του παγκρέατος 

Αυξημένη έκκριση από την ενδοκρινή μοίρα του παγκρέατος: 
• ορμόνης απελευθέρωσης της αυξητικής ορμόνης [GHRH] 
• παγκρεατικού πολυπεπτίδιου 
• σωματοστατίνης 
• αγγειοδραστικού εντερικού πολυπεπτίδιου 

E16.9   Διαταραχή της ενδοκρινικής λειτουργίας του παγκρέατος, μη καθορισμένη  
Υπερπλασία των κυττάρων των νησιδίων MKA 
Υπερπλασία των παγκρεατικών ενδοκρινικών κυττάρων ΜΚΑ 

 
 
 
Διαταραχές άλλων ενδοκρινών αδένων 
(E20-E35) 
 
Εξαιρούνται:    γαλακτόρροια (Ν64.3) 

γυναικομαστία (Ν62) 
  
E20   Υποπαραθυρεοειδισμός 

Εξαιρούνται:    σύνδρομο Di George (D82.1) 
ιατρογενής υποπαραθυρεοειδισμός (E89.2) 
τετανία MKA (R29.0) 
παροδικός νεογνικός υποπαραθυρεοειδισμός (Ρ71.4) 

E20.0   Ιδιοπαθής υποπαραθυρεοειδισμός 
E20.1   Ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός 
E20.8   Άλλες μορφές υποπαραθυρεοειδισμού 
E20.9   Υποπαραθυρεοειδισμός, μη καθορισμένος 

Παραθυρεοειδική τετανία 
  
E21   Υπερπαραθυρεοειδισμός και άλλες διαταραχές των παραθυρεοειδών αδένων 

Εξαιρούνται:   οστεομαλακία: 
• ενηλίκων (Μ83.- ) 
• βρεφική και νεανική (E55.0) 

E21.0   Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός 
Υπερπλασία των παραθυρεοειδών αδένων 
Γενικευμένη ινώδης κυστική οστεΐτιδα (νόσος von Recklinghausen των οστών) 

E21.1   Δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός. που δεν ταξινομείται αλλού 
Εξαιρούνται:   δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός νεφρικής προέλευσης (Ν25.8) 

E21.2   Άλλες μορφές υπερπαραθυρεοειδισμού 
Εξαιρούνται:   οικογενής υπασβεστιουρική υπερασβεστιαιμία (Ε83.5) 

E21.  Υπερπαραθυρεοειδισμός, μη καθορισμένος 
E21.4   Άλλες καθορισμένες διαταραχές των παραθυρεοειδών αδένων 
E21.5   Δαταραχή των παραθυρεοειδών αδένων, μη καθορισμένη 
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E22   Υπερλειτουργία της υπόφυσης 
Εξαιρούνται:    σύνδρομο Cushing (E24.- ) 

σύνδρομο Nelson (E24.1) 
υπερπαραγωγή: 
• ACTH μη σχετιζόμενης με σύνδρομο Cushing (E27.0) 
• υποφυσιακής ACTH (E24.0) 
• θυρεοτρόπου ορμόνης  (E05.8) 

E22.0   Μεγαλακρία και υποφυσιακός γιγαντισμός 
Αρθροπάθεια σχετιζόμενη με ακρομεγαλία+ (Μ14.5* ) 
Υπερπαραγωγή αυξητικής ορμόνης  
Εξαιρούνται:    ιδιοσυστασιακός/ό:  

• γιγαντισμός (E34.4) 
• υψηλό ανάστημα (E34.4) 
αυξημένη έκκριση από την ενδοκρινή μοίρα του παγκρέατος της εκλυτικής 
ορμόνης έκκρισης της αυξητικής ορμόνης [GHRH] (E16.8) 

E22.1   Υπερπρολακτιναιμία 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 

E22.2   Σύνδρομο απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης 
E22.8   Άλλες περιπτώσεις υπερλειτουργίας της υπόφυσης 

Κεντρική πρώιμος ήβη 
E22.9   Υπερλειτουργία της υπόφυσης, μη καθορισμένη 
  
E23   Υπολειτουργία και άλλες διαταραχές της υπόφυσης 

Περιλαμβάνονται: οι παρακάτω καταστάσεις είτε η διαταραχή εντοπίζεται στην υπόφυση είτε 
στον υποθάλαμο 

Εξαιρούνται:   ιατρογενής υποφυσιακή ανεπάρκεια (E89.3) 
E23.0   Υποφυσιακή ανεπάρκεια 

Σύνδρομο του γόνιμου ευνούχου  
Υπογοναδοτροπικός υπογοναδισμός 
Ιδιοπαθής ανεπάρκεια της αυξητικής ορμόνης 
Μεμονωμένη ανεπάρκεια: 
• γοναδοτροπινών 
• αυξητικής ορμόνης 
• υποφυσιακής ορμόνης 
Σύνδρομο Kallmann 
Νανισμός Lorain-Levi 
Νέκρωση της υπόφυσης (μετά τον τοκετό) 
Καθολική υποφυσιακή ανεπάρκεια 
Υποφυσιακή:  
• καχεξία 
• ανεπάρκεια MKA 
• χαμηλό ανάστημα 
Σύνδρομο Sheehan 
Νόσος του Simmonds 

E23.1   Φαρμακευτικής αιτιολογίας ανεπάρκεια της υπόφυσης 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο.  

E23.2   Άποιος διαβήτης 
Εξαιρούνται:    νεφρογενής άποιος διαβήτης (Ν25.1) 

E23.3   Υποθαλαμική δυσλειτουργία, που δεν ταξινομείται αλλού 
Εξαιρούνται:    σύνδρομο Prader-Willi (Q87.1) 

σύνδρομο Russell-Silver (Q87.1) 
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E23.6   Άλλες διαταραχές της υπόφυσης 
Απόστημα της υπόφυσης 
Λιπογεννητική δυστροφία 

E23.7   Διαταραχή της υπόφυσης, μη καθορισμένη 
  
E24   Σύνδρομο Cushing 
E24.0   Υποφυσιοεξαρτώμενη νόσος του Cushing 

Υπερπαραγωγή υποφυσικής ACTH  
Υποφυσιοεξαρτώμενη υπερπαραγωγή κορτιζόλης από τα επινεφρίδια 

E24.1   Σύνδρομο Nelson 
E24.2   Φαρμακευτικής αιτιολογίας σύνδρομο Cushing  

Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο.  

E24.3   Σύνδρομο έκτοπης έκκρισης ACTH 
E24.4   Ψευδο-σύνδρομο Cushing από αλκοολισμό  
E24.8   Άλλες μορφές συνδρόμου Cushing 
E24.9   Σύνδρομο Cushing, μη καθορισμένο 
  
E25   Επινεφριδιο-γεννητικές διαταραχές 

Περιλαμβάνονται:   επινεφριδιο-γεννητικά σύνδρομα, αρρενοποιητικά ή θηλεοποιητικά, 
επίκτητα ή οφειλόμενα σε υπερπλασία των επινεφριδίων συνεπεία συγγενών 
ενζυμικών ελλειμμάτων στην ορμονική σύνθεση. 
γυναικείος(α): 
• επινεφριδικός ψευδερμαφροδιτισμός 
• ετεροσεξουαλική πρώιμη ψευδοήβη 
ανδρική: 
• ισοσεξουαλική πρώιμη ψευδοήβη 
• πρώιμη υπέρμετρη ανάπτυξη των γεννητικών οργάνων 

[macrogenitosomia praecox]  
• πρώιμη ήβη με υπερπλασία των επινεφριδίων 
αρρενοποίηση (στη γυναίκα) 

E25.0   Συγγενείς επινεφριδιο-γεννητικές διαταραχές σχετιζόμενες με ανεπάρκεια ενζύμων 
Συγγενής υπερπλασία των επινεφριδίων 
Ανεπάρκεια της 21-υδροξυλάσης 
Συγγενής υπερπλασία των επινεφριδίων με απώλεια άλατος 

E25.8   Άλλες επινεφριδιο-γεννητικές διαταραχές 
Ιδιοπαθής επινεφριδιο-γενητική διαταραχή 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, άν (οι διαταραχές) είναι 
φαρμακευτικής αιτιολογίας. 

E25.9   Επινεφριδιο-γεννητική διαταραχή, μη καθορισμένη 
Επινεφριδιο-γεννητικό σύνδρομο MKA 

  
E26   Υπεραλδοστερονισμός 
E26.0   Πρωτοπαθής υπεραλδοστερονισμός 

Σύνδρομο του Conn 
Πρωτοπαθής υπεραλδοστερονισμός οφειλόμενος σε υπερπλασία των επινεφριδίων 
(αμφοτερόπλευρη) 

E26.1   Δευτεροπαθής υπεραλδοστερονισμός 
E26.8   Άλλες μορφές υπεραλδοστερονισμού 

Σύνδρομο Bartter 
E26.9   Υπεραλδοστερονισμός, μη καθορισμένος 
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E27   Άλλες διαταραχές των επινεφριδίων 
E27.0   Άλλες περιπτώσεις φλοιοεπινεφριδιακής υπερλειτουργίας 

Υπερπαραγωγή ACTH, μη σχετιζόμενη με τη νόσο του Cushing  
Πρώιμος αδρεναρχή 
Εξαιρούνται:   σύνδρομο Chushing (E24.- ) 

E27.1   Πρωτοπαθής φλοιοεπινεφριδική ανεπάρκεια 
Νόσος του Addison 
Αυτοάνοση επινεφρίτιδα 
Εξαιρούνται:    αμυλοείδωση (E85.- ) 

φυματιώδους αιτιολογίας νόσος του Addison (A18.7) 
σύνδρομο Waterhouse-Friderichsen (A39.1) 

E27.2   Κρίση Αddison (Αδδισόνιαν) 
Επινεφριδική κρίση 
Φλοιοεπινεφριδική κρίση 

E27.3   Φαρμακογενής φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια  
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο.  

E27.4   Άλλες  και μη καθορισμένες μορφές φλοιοεπινεφριδιακής ανεπάρκειας 
Επινεφριδιακή(ό): 
• αιμορραγία 
• έμφρακτο 
Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια MKA 
Υπαλδοστερονισμός  
Εξαιρούνται:    αδρενολευκοδυστροφία [Addison-Schilder] (E71.3) 

σύνδρομο Waterhouse-Friderichsen (A39.1) 
E27.5   Υπερλειτουργία του μυελού των επινεφριδίων 

Υπερπλασία του μυελού των επινεφριδίων 
Υπερέκκριση κατεχολαμινών 

E27.8   Άλλες καθορισμένες διαταραχές των επινεφριδίων 
Ανωμαλίες της σφαιρίνης σύνδεσης της κορτιζόλης 

E27.9   Διαταραχή των επινεφριδίων, μη καθορισμένη  
  
E28   Δυσλειτουργία των ωοθηκών 

Εξαιρούνται:   μεμονωμένη ανεπάρκεια των γοναδοτροπινών (E23.0) 
   ιατρογενής ανεπάρκεια των ωοθηκών (E89.4) 

E28.0   Περίσσεια οιστρογόνων 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 

E28.1   Περίσσεια ανδρογόνων 
Υπερέκκριση ωοθηκικών ανδρογόνων  
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 

E28.2   Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 
Σύνδρομο σκληροκυστικής ωοθήκης 
Σύνδρομο Stein–Leventhal 

E28.3   Πρωτοπαθής ανεπάρκεια των ωοθηκών 
Μειωμένα επίπεδα οιστρογόνων 
Πρώιμος εμμηνόπαυση MKA 
Σύνδρομο αντίστασης των ωοθηκών 
Εξαιρούνται: καταστάσεις σχετιζόμενες με την εμμηνόπαυση και τη γυναικεία κλιμακτήριο 

(Ν95.1) 
αμιγής δυσγενεσία των γονάδων (Q99.1) 
σύνδρομο Turner (Q96.- ) 

 207



ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

E28.8   Άλλη δυσλειτουργία των ωοθηκών 
Υπερλειτουργία των ωοθηκών MKA 

E28.9   Δυσλειτουργία των ωοθηκών, μη καθορισμένη  
  
 
E29   Δυσλειτουργία των όρχεων 

Εξαιρούνται:   σύνδρομο αντίστασης στα ανδρογόνα (E34.5) 
αζωοσπερμία ή ολιγοσπερμία MKA (Ν46) 
μεμονωμένη ανεπάρκεια γοναδοτροπινών (E23.0) 
σύνδρομο Klinefelter (Q98.0-Q98.2, Q98.4) 
ιατρογενής υπολειτουργία των όρχεων (E89.5) 
θηλεοποίηση όρχεων (σύνδρομο ) (E34.5) 

E29.0   Υπερλειτουργία των όρχεων 
Υπερέκκριση ορμονών του όρχεος 

E29.1   Υπολειτουργία των όρχεων. 
Ανεπάρκεια της 5 – άλφα ρεδουκτάσης (με ανδρικό ψευδοερμαφροδιτισμό) 
Ελαττωματική βιοσύνθεση των ανδρογόνων των όρχεων MKA 
Ορχικός υπογοναδισμός MKA 
Χρησιμοποιήστε συμπληρωματικούς κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο 
XX), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 

E29.8   Άλλη δυσλειτουργία των όρχεων 
E29.9   Δυσλειτουργία των όρχεων, μη καθορισμένη 
  
E30   Διαταραχές της ήβης, που δεν ταξινομούνται αλλού 
E30.0   Καθυστερημένη ήβη 

Ιδιοσυστασιακή καθυστέρηση της ήβης 
Καθυστερημένη σεξουαλική ανάπτυξη 

E30.1   Πρώιμος ήβη 
Πρώιμος εμμηναρχή 
Εξαιρούνται:    σύνδρομο Albright (-McCune)(-Sternberg) (Q78.1)   

κεντρική πρώιμη ήβη (E22.8) 
συγγενής υπερπλασία των επινεφριδίων (E25.0) 
γυναικεία ετεροφυλική πρώιμη ψευδοήβη (E25.-) 
ανδρική ομοιοφυλική πρώιμη ψευδοήβη (E25.-) 

E30.8   Άλλες διαταραχές της ήβης 
Πρώιμος θηλαρχή 

E30.9   Διαταραχή της ήβης, μη καθορισμένη 
  
E31   Πολυαδενική δυσλειτουργία 

Εξαιρούνται:    αταξία τηλαγγειεκτασία [Louis-Bar] (G11.3) 
μυοτονική δυστροφία [Steinert] (G71.1) 
ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός (E20.1) 

E31.0   Αυτοάνοσος πολυαδενική ανεπάρκεια 
Σύνδρομο του Schmidt 

E31.1   Πολυαδενική υπερλειτουργία 
Εξαιρούνται:   πολλαπλή ενδοκρινική αδενωμάτωση (D44.8) 

E31.8   Άλλη πολυαδενική δυσλειτουργία 
E31.9   Πολυαδενική δυσλειτουργία, μη καθορισμένη 
  
E32   Νοσήματα του θύμου αδένα 

Εξαιρούνται:    απλασία ή υποπλασία με ανοσοανεπάρκεια (D82.1) 
βαρεία μυασθένεια (G70.0) 

E32.0   Επίμονη υπερπλασία του θύμου 
Υπερτροφία του θύμου 
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E32.1   Απόστημα του θύμου 
E32.8   Άλλα νοσήματατου θύμου 
E32.9   Νόσος του θύμου, μη καθορισμένη 
  
 
E34   Άλλες διαταραχές των ενδοκρινών αδένων 

Εξαιρούνται:    ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός (E20.1) 
E34.0   Σύνδρομο καρκινοειδούς 

Σημείωση:  Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως πρόσθετος κωδικός, εάν είναι επιθυμητό, για τον 
προσδιορισμό της λειτουργικής δραστηριότητας η οποία σχετίζεται με την 
ύπαρξη καρκινοειδούς όγκου 

E34.1   Άλλες μορφές υπερέκκρισης εντερικών ορμονών 
E34.2   Έκτοπη ορμονική έκκριση, που δεν ταξινομείται αλλού 
E34.3   Χαμηλό ανάστημα, που δεν ταξινομείται αλλού 

Χαμηλό ανάστημα: 
• MKA 
• ιδιοσυστασιακό 
• τύπου Laron 
• ψυχοκοινωνικό 
Εξαιρούνται:    προγηρία (E34.8) 

σύνδρομο Russel-Silver (Q87.1) 
χαμηλό ανάστημα βραχέων άκρων με ανοσοανεπάρκεια (D82.2) 
χαμηλό ανάστημα: 
• αχονδροπλαστικό (Q77.4)  
• υποχονδροπλαστικό (Q77.4)  
• σε συγκεκριμένα δυσμορφικά σύνδρομα - κωδικοποιήστε στο σύνδρομο - 

βλέπε Αλφαβητικό Ευρετήριο 
• διατροφικό (E45) 
• υποφυσιογενές (E23.0) 
• νεφρικό (Ν25.0) 

E34.4   Ιδιοσυστασιακό ψηλό ανάστημα 
Ιδιοσυστασιακός γιγαντισμός 

E34.5   Σύνδρομο αντίστασης στα ανδρογόνα 
Άρρην ψευδερμαφροδιτισμός με αντίσταση στα ανδρογόνα 
Διαταραχή των περιφερικών ορμονικών υποδοχέων 
Σύνδρομο του Reifenstein 
Ορχική θηλεοποίηση (σύνδρομο)  

E34.8   Άλλες καθορισμένες διαταραχές των ενδοκρινών αδένων 
Δυσλειτουργία της επίφυσης 
Προγηρία 

E34.9   Ενδοκρινική διαταραχή, μη καθορισμένη 
Διαταραχή: 
• ενδοκρινική MKA 
• ορμονική MKA 

  
E35*   Διαταραχές των ενδοκρινών αδένων σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 
E35.0*   Διαταραχές του θυρεοειδούς αδένα σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 

Φυματίωση του θυρεοειδούς αδένα (Α18.8+) 
E35.1*   Διαταραχές των επινεφριδίων σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 

Φυματιώδης νόσος του Addison (A18.7+) 
Σύνδρομο Waterhouse–Friderichsen (μηνιγγοκοκκικό) (Α39.1+) 

E35.8   Διαταραχές άλλων ενδοκρινών αδένων σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 
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Υποσιτισμός 
(Ε40-Ε46) 
 
Σημείωση: o βαθμός υποσιτισμού συνήθως μετράται με προσδιορισμό του σωματικού βάρους, 

εκφραζόμενος σε τυπικές αποκλίσεις από τον μέσο όρο του σχετικού πληθυσμού 
αναφοράς. Όταν είναι διαθέσιμες μία ή περισσότερες προηγούμενες μετρήσεις, η 
απουσία αύξησης του σωματικού βάρους σε παιδιά ή η ελάττωση του σωματικού βάρους 
σε παιδιά ή ενήλικες, συνήθως υποδηλώνουν υποσιτισμό. Όταν διατίθεται μία μόνο  
μέτρηση, η διάγνωση βασίζεται σε πιθανότητες και δεν είναι οριστική χωρίς άλλες 
κλινικές ή εργαστηριακές δοκιμασίες. Στις εξαιρετικές περιπτώσεις όπου καμιά μέτρηση 
βάρους δεν είναι διαθέσιμη, τότε τη βάση αποτελούν τα κλινικά ευρήματα.  

 
  Εάν μια καταγραφή βάρους είναι κάτω από την μέση τιμή σωματικού βάρους του 

πληθυσμού αναφοράς, τότε υπάρχει υψηλή πιθανότητα σοβαρού υποσιτισμού εάν η 
παρατηρούμενη τιμή βρίσκεται 3 ή περισσότερες τυπικές αποκλίσεις κάτω από την μέση 
τιμή του πληθυσμού αναφοράς· υψηλή πιθανότητα μέτριου υποσιτισμού υπάρχει όταν το 
καταγραφόμενο βάρος βρίσκεται μεταξύ 2 και 3 τυπικών αποκλίσεων κάτω από τη μέση 
τιμή, και υψηλή πιθανότητα ήπιου υποσιτισμού όταν το βάρος αντιστοιχεί σε τιμή 
μεταξύ 1 και λιγότερο των 2 τυπικών αποκλίσεων χαμηλότερα από τη μέση τιμή. 

 
Εξαιρούνται:   εντερική δυσαπορρόφηση ( K90.- ) 

διατροφικές αναιμίες ( D50-D53 ) 
όψιμα αποτελέσματα πρωτεϊνο-ενεργειακού υποσιτισμού ( E64.0 ) 
ισχνή νόσος ( B22.2 ) 
λιμός ( T73.0 ) 

  
E40   Kwashiorkor    

Σοβαρός υποσιτισμός με τροφικό οίδημα με διαταραχή της χρώσης του δέρματος και των τριχών. 
Εξαιρούνται:   μαρασμικό kwashiorkor ( E42 ) 

  
E41   Τροφικός μαρασμός 

Σοβαρός υποσιτισμός με μαρασμό 
Εξαιρούνται:    μαρασμικό kwashiorkor ( E42 ) 

  
E42   Μαρασμικό kwashiorkor    

Σοβαρός υποσιτισμός από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και ενέργειας  [όπως στην E43]: 
• ενδιάμεση μορφή 
• με σημεία τόσο kwashiorkor όσο και μαρασμού 

  
E43   Μη καθορισμένος σοβαρός πρωτεϊνο-ενεργειακός υποσιτισμός  

Σοβαρή απώλεια βάρους σε παιδιά ή ενήλικες, ή μη αύξηση βάρους σε παιδιά που οδηγεί σε 
καταγραφόμενο βάρος το οποίο είναι τουλάχιστον 3 τυπικές αποκλίσεις κάτω από τη μέση τιμή 
σωματικού βάρους για τον πληθυσμό αναφοράς (ή παρόμοια απώλεια βάρους που εκφράζεται με 
άλλες στατιστικές μεθόδους). Όταν μόνο μία μέτρηση είναι διαθέσιμη, υπάρχει μεγάλη 
πιθανότητα σοβαρής απώλειας βάρους όταν το καταγραφόμενο βάρος είναι 3 ή περισσότερες 
τυπικές αποκλίσεις κάτω από το μέσο όρο του πληθυσμού αναφοράς. 
Οίδημα ασιτίας 
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E44 Μέτριου και ήπιου βαθμού υποσιτισμός από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και 
ενέργειας   

E44.0   Μέτριος υποσιτισμός από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και ενέργειας 
  Απώλεια βάρους σε παιδιά ή ενήλικες, ή μη αύξηση βάρους σε παιδιά, που οδηγεί σε 

καταγραφόμενο βάρος που είναι 2 ή περισσότερο, αλλά λιγότερο από 3 τυπικές αποκλίσεις 
κάτω από τη μέση τιμή σωματικού βάρους για τον πληθυσμό αναφοράς  ( ή παρόμοια απώλεια 
βάρους που εκφράζεται μέσω άλλων στατιστικών μεθόδων). Όταν μόνο μία μέτρηση είναι 
διαθέσιμη, υπάρχει μεγάλη πιθανότητα μέτριου υποσιτισμού όταν το καταγραφόμενο βάρος 
είναι 2 ή περισσότερο αλλά λιγότερο από 3 τυπικές αποκλίσεις κάτω από το μέσο όρο του 
πληθυσμού αναφοράς. 

E44.1   Ήπιος υποσιτισμός από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και ενέργειας 
Απώλεια βάρους σε παιδιά ή ενήλικες, ή μη αύξηση βάρους σε παιδιά, που οδηγεί σε 
καταγραφόμενο βάρος 1 ή περισσότερο, αλλά λιγότερο από 2 τυπικές αποκλίσεις κάτω από τη 
μέση τιμή σωματικού βάρους του πληθυσμού αναφοράς ( ή παρόμοια απώλεια βάρους  που 
εκφράζεται μέσω άλλων στατιστικών μεθόδων). Όταν μόνο μία μέτρηση είναι διαθέσιμη, 
υπάρχει μεγάλη πιθανότητα ήπιου υποσιτισμού, όταν το καταγραφόμενο βάρος είναι 1 ή 
περισσότερο, αλλά λιγότερο από 2 τυπικές αποκλίσεις κάτω από το μέσο όρο του πληθυσμού 
αναφοράς. 

  
E45   Καθυστέρηση της ανάπτυξης ως επακόλουθο υποσιτισμού από ανεπάρκεια πρόσληψης 

πρωτεϊνών και ενέργειας   
Διατροφικής αιτιολογίας: 
• χαμηλό ανάστημα  
• σωματική στέρηση 

Καθυστέρηση της σωματικής ανάπτυξης οφειλόμενη σε υποσιτισμό 
  
E46   Μη καθορισμένος υποσιτισμός από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και ενέργειας   

Υποσιτισμός MKA 
Διαταραχή του ισοζυγίου πρωτεϊνών-ενέργειας MKA 

 
 
 
Άλλες διατροφικές ανεπάρκειες  
( E50-E64 ) 
 
Εξαιρούνται:    διατροφικές αναιμίες ( D50-D53 ) 
  
E50   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α 

Εξαιρούνται:  όψιμα αποτελέσματα από την ανεπάρκεια βιταμίνης Α ( E64.1 ) 
E50.0   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με ξηρότητα των επιπεφυκότων 
E50.1   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με κηλίδα του Bitot και ξηρότητα των επιπεφυκότων 

Κηλίδα  του Bitot στα μικρά παιδιά 
E50.2   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με ξηρότητα του κερατοειδούς. 
E50.3   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με εξέλκωση και ξηρότητα του κερατοειδούς 
E50.4  Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με κερατομαλάκυνση 
E50.5  Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με νυκταλωπία 
E50.6   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α με ξηροφθαλμικές εσχάρες του κερατοειδούς 
E50.7   Άλλες οφθαλμικές εκδηλώσεις από ανεπάρκεια της βιταμίνης Α  

Ξηροφθαλμία MKA 
E50.8   Άλλες εκδηλώσεις από την ανεπάρκεια βιταμίνης Α 

Θυλακική υπερκεράτωση }από ανεπάρκεια της βιταμίνης Α+ ( L86* ) 
Ξηροδερμία   ) 

E50.9   Ανεπάρκεια βιταμίνης Α, μη καθορισμένη 
Υποβιταμίνωση Α   MKA 
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E51   Ανεπάρκεια θειαμίνης  
Εξαιρούνται:  όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας θειαμίνης ( E64.8 ) 

E51.1   Beriberi 
Beriberi: 
• ξηρά μορφή 
• υγρά μορφή+ (Ι98.8*) 

E51.2   Εγκεφαλοπάθεια του Wernicke 
E51.8   Άλλες εκδηλώσεις της ανεπάρκειας θειαμίνης 
E51.9   Ανεπάρκεια θειαμίνης, μη καθορισμένη 
  
E52   Ανεπάρκεια νιασίνης [πελλάγρα] 

Ανεπάρκεια: 
• νιασίνης (-τρυπτοφάνης) 
• νικοτιναμίδης 
Πελλάγρα (αλκοολική) 
Εξαιρούνται: όψιμα αποτελέσματα από την ανεπάρκεια νιασίνης (Ε64.8) 

  
E53  Ανεπάρκεια άλλων βιταμινών της ομάδας Β 

Εξαιρούνται:  όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας βιταμινών Β (E64.8) 
αναιμία από ανεπάρκεια βιταμίνης Β12 (D51.-) 

E53.0   Ανεπάρκεια ριβοβλαφίνης  
Αριβοφλαβίνωση 

E53.1   Ανεπάρκεια πυριδοξίνης 
Ανεπάρκεια βιταμίνης B6 
Εξαιρούνται:   σιδηροβλαστική αναιμία που ανταποκρίνεται στην πυριδοξίνη (D64.3) 

E53.8  Ανεπάρκεια άλλων καθορισμένων βιταμινών της ομάδας Β 
Ανεπάρκεια: 
• βιοτίνης 
• κυανοκοβαλαμίνης 
• φυλλικού 
• φυλλικού οξέος 
• παντοθενικού οξέος 
• βιταμίνης Β12 

E53.9   Ανεπάρκεια βιταμίνης Β, μη καθορισμένη 
  
E54   Ανεπάρκεια ασκορβικού οξέος 

Ανεπάρκεια βιταμίνης C 
Σκορβούτο 
Εξαιρούνται:    αναιμία από έλλειψη ασκορβικού οξέος (D53.2) 

όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκεια βιταμίνης C (E64.2) 
  
E55   Ανεπάρκεια βιταμίνης D  

Εξαιρούνται:    οστεομαλακία των ενηλίκων (M83.- ) 
οστεοπόρωση (Μ80-Μ81) 
όψιμα αποτελέσματα της ραχίτιδας (E64.3) 

E55.0   Ραχίτιδα, ενεργή  
Οστεομαλακία: 
• βρεφική 
• νεανική 
Εξαιρούνται:     ραχίτιδα: 

• κοιλιοκάκης (K90.0) 
• νόσου του Crohn (K50.- ) 
• μη ενεργή (Ε64.3) 
• νεφρική (Ν25.0) 
• ανθεκτική στη βιταμίνη D (E83.3) 
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E55.9   Ανεπάρκεια βιταμίνης D, μη καθορισμένη 

Αβιταμίνωση D 
  
E56   Ανεπάρκειες άλλων βιταμινών 

Εξαιρούνται:  όψιμα αποτελέσματα από ανεπάρκειες άλλων βιταμινών (Ε64.8) 
E56.0   Ανεπάρκεια της βιταμίνης Ε 
E56.1  Ανεπάρκεια της βιταμίνης Κ 

Εξαιρούνται:  ανεπάρκεια παράγοντα πήξεως οφειλόμενη σε ανεπάρκεια βιταμίνης Κ 
(D68.4) 
ανεπάρκεια βιταμίνης Κ του νεογνού (Ρ53) 

E56.8   Ανεπάρκεια άλλων βιταμινών  
E56.9   Ανεπάρκεια βιταμίνης, μη καθορισμένη  
  
E58   Διατροφική ανεπάρκεια ασβεστίου  

Εξαιρούνται: διαταραχή  του μεταβολισμού του ασβεστίου (Ε83.5) 
όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας ασβεστίου (Ε64.8) 

  
E59   Διατροφική ανεπάρκεια σεληνίου 

Νόσος του Keshan  
Εξαιρούνται:  όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας σεληνίου (Ε64.8) 

  
E60   Διατροφική ανεπάρκεια ψευδαργύρου  
  
E61   Ανεπάρκεια άλλων διατροφικών συστατικών 

Χρησιμοποιήστε πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο XX), 
εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, σε περίπτωση φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 

Εξαιρούνται:    διαταραχές του μεταβολισμού των μετάλλων (Ε83.- ) 
διαταραχές του θυρεοειδούς σχετιζόμενες με ανεπάρκεια ιωδίου (Ε00-Ε02) 
όψιμα αποτελέσματα του υποσιτισμού και άλλων τροφικών ανεπαρκειών (Ε64.-) 

E61.0   Ανεπάρκεια χαλκού 
E61.1   Ανεπάρκεια σιδήρου 

Εξαιρούνται:   σιδηροπενική αναιμία (D50.- ) 
E61.2   Ανεπάρκεια μαγνησίου 
E61.3   Ανεπάρκεια μαγγανίου 
E61.4   Ανεπάρκεια χρωμίου 
E61.5   Ανεπάρκεια μολυβδενίου 
E61.6   Ανεπάρκεια βαναδίου 
E61.7   Ανεπάρκεια πολλαπλών διατροφικών συστατικών 
E61.8  Ανεπάρκεια άλλων καθορισμένων διατροφικών συστατικών 
E61.9   Ανεπάρκεια διατροφικού συστατικού, μη καθορισμένη 
  
E63   Άλλες διατροφικές ανεπάρκειες 

Εξαιρούνται: αφυδάτωση (Ε86) 
αδυναμία ανάπτυξης (R62.8) 
προβλήματα σίτισης του νεογνού (P92.-) 
όψιμα αποτελέσματα υποσιτισμού και άλλων διατροφικών ανεπαρκειών (Ε64.-) 

E63.0   Ανεπάρκεια των βασικών λιπαρών οξέων [EFA] 
E63.1   Μη ισολογισμένη πρόσληψη συστατικών διατροφής 
E63.8   Άλλες καθορισμένες διατροφικές ανεπάρκειες 
E63.9   Διατροφική ανεπάρκεια, μη καθορισμένη. 

Διατροφική καρδιομυοπάθεια MKA+ (I43.2*) 
  
E64    Όψιμα αποτελέσματα υποσιτισμού και άλλων τροφικών ανεπαρκειών 
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E64.0   Όψιμα αποτελέσματα υποσιτισμού από ανεπάρκεια πρόσληψης πρωτεϊνών και ενέργειας 

Εξαιρούνται:   καθυστέρηση της ανάπτυξης λόγω υποσιτισμού από ανεπάρκεια πρόσληψης 
πρωτεϊνών και ενέργειας  (Ε45) 

E64.1   Όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας βιταμίνης Α 
E64.2   Όψιμα αποτελέσματα της ανεπάρκειας βιταμίνης C 
E64.3   Όψιμα αποτελέσματα της ραχίτιδος 

Χρησιμοποιήστε πρόσθετο κωδικό (M40.-), εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε κύφωση 
E64.8   Όψιμα αποτελέσματα άλλων διατροφικών ανεπαρκειών 
E64.9   Όψιμα αποτελέσματα μη καθορισμένης διατροφικής ανεπάρκειας 
 
 
 
Παχυσαρκία και άλλες καταστάσεις υπερσιτισμού  
(E65 - E68) 
  
 
E65    Εντοπισμένη παχυσαρκία 
  Τοπική συσσώρευση λίπους 
 
E66    Παχυσαρκία 

Εξαιρούνται:    λιπογεννητική δυστροφία (Ε23.6) 
λιπωμάτωση  
• MKA (E88.2) 
• επώδυνη [του Dercum] (E88.2) 
σύνδρομο Prader-Willi (Q87.1) 

E66.0   Παχυσαρκία από αυξημένη πρόσληψη θερμίδων 
E66.1   Φαρμακευτικής αιτιολογίας παχυσαρκία  

Χρησιμοποιήστε πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο XX), 
εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο. 

E66.2   Υπερβολική παχυσαρκία με κυψελιδικό υποαερισμό  
Σύνδρομο Pickwick 

E66.8   Άλλες μορφές παχυσαρκίας 
Νοσογόνος παχυσαρκία 

E66.9   Παχυσαρκία, μη καθορισμένη 
Απλή παχυσαρκία MKA 

  
E67   Άλλες μορφές υπερσιτισμού  

Εξαιρούνται:    υπερσιτισμός MKA (R63.2)  
όψιμα αποτελέσματα του υπερσιτισμού (Ε68) 

E67.0   Υπερβιταμίνωση Α 
E67.1   Υπερκαροτιναιμία 
E67.2   Σύνδρομο των μεγαβιταμίνων Β6 
E67.3   Υπερβιταμίνωση D 
E67.8   Άλλες μορφές υπερσιτισμού 
  
E68   Όψιμα αποτελέσματα του υπερσιτισμού 
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Μεταβολικές διαταραχές 
(E70 - E90) 
 
Εξαιρούνται:     σύνδρομο αντίστασης στα ανδρογόνα (Ε34.5) 
  συγγενής υπερπλασία των επινεφριδίων (Ε25.0) 
  σύνδρομο Ehlers-Danlos (Q79.6) 
  αιμολυτική αναιμία από ενζυμικές διαταραχές (D55.- ) 
  σύνδρομο  Marfan (Q87.4) 
  ανεπάρκεια της 5-άλφα-ρεδουκτάσης (Ε29.1) 
  
E70   Διαταραχές του μεταβολισμού των αρωματικών αμινοξέων 
E70.0   Κλασσική φαινυλκετονουρία 
E70.1   Άλλες μορφές υπερφαινυλαλανιναιμίας 
E70.2   Διαταραχές του μεταβολισμού της τυροσίνης  

Αλκαπτονουρία 
Υπερτυροσιναιμία 
Ωχρονοσία 
Τυροσιναιμία  
Tυροσίνωση 

E70.3   Αλφισμός 
Αλφισμός : 
• οφθαλμικός  
• οφθαλμοδερματικός  
Σύνδρομο: 
• Chediak (-Steinbrinck)-Higashi 
• Cross 
• Hermansky-Pudlak 

E70.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των αρωματικών αμινοξέων 
Διαταραχές του μεταβολισμού της: 
• ιστιδίνης 
• τρυπτοφάνης 

E70.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των αρωματικών αμινοξέων, μη καθορισμένη 
  
E71  Διαταραχές του μεταβολισμού των αμινοξέων διακλαδούμενης αλύσου και των λιπαρών 

οξέων  
E71.0   Νόσος της οσμής των ούρων δίκην σιροπίου σφενδάμου (Maple-syrup-urine disease) 
E71.1   Άλλες διαταραχές -του μεταβολισμού- των αμινοξέων  διακλαδoύμενης αλύσου 

Υπερλευκίνη-ισολευκιναιμία 
Υπερβαλιναιμία 
Ισοβαλερική οξυναιμία 
Μεθυλμαλονική οξυναιμία 
Προπιονική οξυναιμία 

E71.2   Διαταραχή του μεταβολισμού των αμινοξέων διακλαδούμενης αλύσου, μη καθορισμένη 
E71.3   Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπαρών οξέων 

Αδρενολευκοδυστροφία [Addison-Schilder] 
Ανεπάρκεια της παλμιτυλτρανσφεράσης της καρνιτίνης των μυών 
Εξαιρούνται:    νόσος του Schilder (G37.0) 

 
E72   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των αμινοξέων 

Εξαιρούνται:     μη φυσιολογικά ευρήματα χωρίς εκδήλωση νόσου (R70-R89) 
διαταραχές του μεταβολισμού των: 
• αρωματικών αμινοξέων (Ε70.-) 
• αμινοξέων με διακλαδούμενη άλυσο (Ε71.0-Ε71.2) 
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• λιπαρών οξέων (Ε71.3) 
• πουρινών και των πυριμιδινών (Ε79.-) 
η ουρική αρθρίτιδα (Μ10.- ) 

E72.0   Διαταραχές της μεταφοράς των αμινοξέων 
Κυστίνωση 
Κυστινουρία 
Σύνδρομο Fanconi(-de Toni)(-Debré) 
Νόσος του Hartnup 
Σύνδρομο του Lowe 
Εξαιρούνται:  διαταραχές τoυ μεταβολισμού της τρυπτοφάνης (Ε70.8) 

E72.1   Διαταραχές του μεταβολισμού των θειαμινοξέων  
Κυσταθειονινουρία 
Ομοκυστινουρία 
Μεθειονιναιμία 
Ανεπάρκεια της θειϊκής οξειδάσης 
Εξαιρούνται:   ανεπάρκεια της τρανσκοβαλαμίνης ΙΙ (D51.2) 

E72.2   Διαταραχές του μεταβολισμού του κύκλου της ουρίας 
Αργινιναιμία 
Αργινινοσουκινική οξυουρία 
Κιτρουλιναιμία 
Υπεραμμωνιαιμία 
Εξαιρούνται:    διαταραχές του μεταβολισμού της ορνιθίνης (Ε72.4) 

E72.3   Διαταραχές του μεταβολισμού της λυσίνης και υδροξυλυσίνης 
Γλουταρική οξυουρία 
Υδροξυλυσιναιμία 
Υπερλυσιναιμία 
Εξαιρούνται:   νόσος Refsum (G60.1) 

σύνδρομο Zellweger (Q87.8) 
E72.4   Διαταραχές του μεταβολισμού της ορνιθίνης 

Ορνιθιναιμία (τύποι Ι, ΙΙ ) 
E72.5   Διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκίνης 

Υπερυδροξυπρολιναιμία 
Υπερπρολιναιμία (τύποι Ι, ΙΙ ) 
Μη-κετωτική υπεργλυκιναιμία 
Σαρκοsιναιμία  

E72.8   Άλλες καθορισμένες διαταραχές του μεταβολισμού των αμινοξέων 
Διαταραχές: 
• του μεταβολισμού των β-αμινοξέων  
• του γ-γλουταμυλικού κύκλου 

E72.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των αμινοξέων, μη καθορισμένη 
  
E73    Δυσανεξία στη λακτόζη 
E73.0   Συγγενής ανεπάρκεια λακτάσης 
E73.1   Δευτεροπαθής ανεπάρκεια λακτάσης 
E73.8   Άλλη δυσανεξία στη λακτόζη 
E73.9   Δυσανεξία στη λακτόζη, μη καθορισμένη 
  
E74   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των υδατανθράκων 

Εξαιρούνται:    αυξημένη έκκριση γλυκαγόνου (Ε16.3) 
σακχαρώδης διαβήτης (Ε10-Ε14) 
υπογλυκαιμία MKA (Ε16.2) 
βλεννοπολυσακχαρίδωση (Ε76.0-Ε76.3) 
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E74.0   Νόσος της αποθήκευσης γλυκογόνου 
Καρδιακή γλυκογονίαση 
Νόσος των:  
• Andersen 
• Cori 
• Forbes 
• Hers 
• Mc Ardle 
• Pompe 
• Tauri 
• von Gierke 
Aνεπάρκεια της ηπατικής φωσφορυλάσης 

E74.1   Διαταραχές του μεταβολισμού της φρουκτόζης 
Ιδιοπαθής φρουκτοζουρία 
Ανεπάρκεια της φρουκτοζο-1,6-διφωσφατάσης 
Κληρονομική δυσανεξία στην φρουκτόζη 

E74.2   Διαταραχές του μεταβολισμού της γαλακτόζης 
Ανεπάρκεια της γαλακτοκινάσης 
Γαλακτοζαιμία 

E74.3   Άλλες διαταραχές της εντερικής απορρόφησης των υδατανθράκων 
Δυσαπορρόφηση γλυκόζης-γαλακτόζης 
Ανεπάρκεια σακχαράσης  
Εξαιρούνται:  δυσανεξία στην λακτόζη (Ε73.- ) 

E74.4   Διαταραχές του μεταβολισμού του πυροσταφυλικού οξέος και της γλυκονεογένεσης 
Ανεπάρκεια:  
• φωσφοενολοπυροσταφυλικής καρβοξυκινάσης 
• πυροσταφυλικής: 

• καρβοξυλάσης 
• δεϋδρογενάσης 

Εξαιρούνται: οι περιπτώσεις που συνδυάζονται με αναιμία (D55.-) 
E74.8   Άλλες καθορισμένες διαταραχές του μεταβολισμού των υδατανθράκων 

Ιδιοπαθής πεντοζουρία 
Οξάλωση 
Οξαλουρία 
Νεφρική γλυκοζουρία 

E74.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των υδατανθράκων, μη καθορισμένη  
  
E75   Διαταραχές μεταβολισμού των σφιγγολιπιδίων και άλλες διαταραχές αποθήκευσης των 

λιπιδίων 
Εξαιρούνται:    βλεννολιποείδωση, τύποι Ι - ΙΙI (Ε77.0-Ε77.1) 

νόσος του Refsum (G60.1) 
E75.0   GM2, γαγγλιοσίδωση  

Νόσος των:  
• Sandhoff 
• Tay-Sachs 

  GM 2 γαγγλιοσίδωση:  
• MKA 
• ενηλίκων 
• νεανική 
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E75.1   Άλλες μορφές γαγγλιοσίδωσης 
Γαγγλιοσίδωση: 
• MKA 
• GM1 
• GM3 
Βλεννολιποείδωση IV 

E75.2   Άλλες μορφές σφιγγολιπίδωσης 
Νόσος των:  
• Fabry(-Anderson) 
• Gaucher 
• Krabbe 
• Niemann-Pick 
Σύνδρομο Farber 
Μεταχρωματική λευκοδυστροφία 
Ανεπάρκεια σουλφατάσης 
Εξαιρούνται:   αδρενολευκοδυστροφία [Addison-Schilder] (E71.3) 

E75.3  Σφιγγολιπίδωση, μη καθορισμένη 
E75.4   Νευρωνική κηροειδής λιποφουσκίνωση 

Νόσος των:  
• Batten 
• Bielschowsky-Jansky 
• Kufs 
• Spielmeyer-Vogt 

E75.5   Άλλες διαταραχές αποθήκευσης λιπιδίων 
Εγκεφαλοτενόντια χοληστερίνωση [van Bogaert-Scherer-Epstein] 
Νόσος του Wolman 

E75.6   Διαταραχή αποθήκευσης λιπιδίων, μη καθορισμένη.  
  
E76    Διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκοζαμινογλυκάνης 
E76.0   Βλεννοπολυσακχαρίδωση, τύπος Ι 

Σύνδρομο: 
• Hurler 
• Hurler-Scheie 
• Scheie 

E76.1   Βλεννοπολυσακχαρίδωση, τύπος ΙΙ 
Σύνδρομο Hunter 

E76.2   Άλλες βλεννοπολυσακχαριδώσεις 
Ανεπάρκεια βήτα-γλυκουρονιδάσης 
Βλεννοπολυσακχαρίδωση, τύποι III, IV, VI, VII 
Σύνδρομο: 
• Maroteaux-Lamy (ήπιο) (σοβαρό) 
• Morquio (όμοιο με) (κλασσικό) 
• Sanfilippo (τύπος Β) (τύπος C) (τύπος D) 

E76.3   Βλεννοπολυσακχαρίδωση, μη καθορισμένη  
E76.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκοζαμινογλυκάνης 
E76.9   Διαταραχή του μεταβολισμού της γλυκοζαμινογλυκάνης, μη καθορισμένη 
  
E77   Διαταραχές μεταβολισμού γλυκοπρωτεϊνών 
E77.0   Διαταραχές της μετά-μεταφραστικής τροποποίησης των λυσοσωματικών ενζύμων  

Βλεννολιπίδωση ΙΙ (νόσος των Ι-κυττάρων) 
Βλεννολιπίδωση ΙΙΙ (ψευδο-Hurler πολυδυστροφία) 
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E77.1   Διαταραχές της αποδόμησης των γλυκοπρωτεϊνών 
Ασπαρτυλγλυκοζαμινουρία  
Φουκοσίδωση 
Μαννοσίδωση 
Σιαλίδωση [βλεννολιπίδωση Ι] 

E77.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των γλυκοπρωτεϊνών 
E77.9   Διαταραχη του μεταβολισμού των γλυκοπρωτεϊνών, μη καθορισμένη 
  
E78   Διαταραχές του μεταβολισμού των λιποπρωτεινών και άλλες λιπιδαιμίες  

Εξαιρούνται:  σφιγγολιπίδωση (Ε75.0-Ε75.3) 
E78.0   Αμιγής υπερχοληστερολαιμία 

Οικογενής υπερχοληστερολαιμία 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία του Fredrickson, τύπου ΙΙα  
Υπερβήταλιποπρωτεϊναιμία 
Υπερλιπιδαιμία, ομάδα Α 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία τύπου χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών [LDL] 

E78.1   Αμιγής υπεργλυκεριδαιμία 
Ενδογενής υπεργλυκεριδαιμία 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία Fredrickson, τύπου IV 
Υπερλιπιδαιμία, ομάδα Β 
Υπερπροβηταλιποπρωτεϊναιμία 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία τύπου πολύ χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών [VLDL]  

E78.2   Μικτή υπερλιπιδαιμία  
Ευρεία– ή επιπλέουσα-β-λιποπρωτεϊναιμία 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία Fredrickson, τύπου IIb ή ΙΙΙ 
Υπερβηταλιποπρωτεϊναιμία με προβηταλιποπρωτεϊναιμία 
Υπερχοληστερολαιμία με ενδογενή υπεργλυκεριδαιμία 
Υπερλιπιδαιμία, ομάδα C 
Οζοεξανθηματικό ξάνθωμα 
Οζώδες ξάνθωμα 
Εξαιρούνται: εγκεφαλοτενόντια χοληστέρωση [van Bogaert-Scherer-Epstein) (E75.5) 

E78.3   Υπερχυλομικραιμία 
Υπερλιποπρωτεϊναιμία Fredrickson, τύπου I ή V 
Υπερλιπιδαιμία, ομάδα D 
Μικτή υπεργλυκεριδαιμία 

E78.4   Άλλες μορφές υπερλιπιδαιμίας 
Οικογενής συνδυασμένη υπερλιπιδαιμία 

E78.5   Υπερλιπιδαιμία, μη καθορισμένη.  
E78.6   Ανεπάρκεια λιποπρωτεΐνης 

Αβηταλιποπρωτεϊναιμία 
Ανεπάρκεια λιποπρωτεΐνης υψηλής πυκνότητας 
Υποαλφαλιποπρωτεϊναιμία 
Υποβηταλιποπρωτεϊναιμία (οικογενής) 
Ανεπάρκεια της ακετυλοτρανσφεράσης λεκιθίνης χοληστερόλης 
Νόσος Tangier 

E78.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των λιποπρωτεϊνών 
E78.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των λιποπρωτεϊνών, μη καθορισμένη 
  
E79   Διαταραχές του μεταβολισμού των πουρινών και πυραμιδινών 

Εξαιρούνται:    νεφρολιθίαση (Ν20.0) 
συνδυασμένες ανοσοανεπάρκειες (D81.-) 
ουρική αρθρίτιδα (Μ10.- ) 
οροτιδουρική αναιμία (D53.0) 
μελαγχρωματική ξηροδερμία (Q82.1) 
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E79.0   Υπερουριχαιμία χωρίς σημεία φλεγμονώδους αρθρίτιδας ή παρουσίας τόφων 
Ασυμπτωματική υπερουριχαιμία 

E79.1   Σύνδρομο Lesch-Nyhan 
E79.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των πουρινών και πυριμιδινών  

Κληρονομική ξανθινουρία 
E79.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των πουρινών και πυραμιδινών, μη καθορισμένη 
  
E80   Διαταραχές του μεταβολισμού της πορφυρίνης και χολερυθρίνης 
Περιλαμβάνονται: βλάβες της καταλάσης και υπεροξειδάσης 
E80.0   Κληρονομική ερυθροποιητική πορφυρία 

Συγγενής ερυθροποιητική πορφυρία 
Ερυθροποιητική πρωτοπορφυρία 

E80.1   Όψιμη δερματική πορφυρία 
E80.2   Άλλες περιπτώσεις πορφυρίας  

Κληρονομική κοπροπορφυρία 
Πορφυρία: 
• MKA 
• οξεία διαλείπουσα (ηπατική) 
Χρησιμοποιήστε πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο XX), 
εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε την αιτία. 

E80.3 Βλάβες καταλάσης και υπεροξειδάσης 
Ακαταλασία [Takahara] 

E80.4   Σύνδρομο Gilbert 
E80.5   Σύνδρομο Crigler-Najjar 
E80.6   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού της χολερυθρίνης 

Σύνδρομο Dubin-Johnson 
Σύνδρομο Rotor 

E80.7  Διαταραχή του μεταβολισμού της χολερυθρίνης, μη καθορισμένη 
  
E83   Διαταραχές του μεταβολισμού των μετάλλων  

Εξαιρούνται:    διατροφική ανεπάρκεια μεταλλικών (Ε58-Ε61) 
διαταραχές των παραθυρεοειδών (Ε20-Ε21) 
ανεπάρκεια της βιταμίνης D (Ε55.- ) 

E83.0   Διαταραχές του μεταβολισμού του χαλκού 
Νόσος του Menke (κομβοειδών τριχών)  
Νόσος του Wilson 

E83.1   Διαταραχές του μεταβολισμού του σιδήρου 
Αιμοχρωμάτωση 
Εξαιρoύνται:       αναιμία: 

• σιδηροπενική (D50.- )  
• σιδηροβλαστική (D64.0-D64.3) 

E83.2   Διαταραχές του μεταβολισμού του ψευδαργύρου 
Εντεροπαθητική ακροδερματίτιδα 

E83.3   Διαταραχές του μεταβολισμού του φωσφόρου 
Ανεπάρκεια της όξινης φωσφατάσης 
Οικογενής υποφωσφαταιμία 
Υποφωσφατασία 
Ανθεκτική στη βιταμίνη D: 
• Οστεομαλάκυνση 
• Ραχίτιδα   
Εξαιρούνται:   οστεομαλάκυνση των ενηλίκων (Μ83.- ) 

οστεοπόρωση (Μ80-Μ81) 
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E83.4   Διαταραχές του μεταβολισμού του μαγνησίου 
Υπερμαγνησιαιμία 
Υπομαγνησιαιμία 

E83.5   Διαταραχές του μεταβολισμού του ασβεστίου 
Οικογενής υπασβεστιουρική  υπερασβεστιαιμία 
Ιδιοπαθής υπερασβεστιουρία 
Εξαιρούνται:    χονδρασβέστωση (Μ11.1-Μ11.2) 

υπερπαραθυρεοειδισμός (Ε21.0-Ε21.3) 
E83.8   Άλλες διαταραχές του μεταβολισμού των μετάλλων  
E83.9   Διαταραχή του μεταβολισμού των μετάλλων, μη καθορισμένη  
  
E84   Κυστική ίνωση 

Περιλαμβάνονται:  κυστική νόσος του παγκρέατος 
E84.0   Κυστική ίνωση με πνευμονικές εκδηλώσεις 
E84.1   Κυστική ίνωση με εντερικές εκδηλώσεις 

Ειλεός εκ μηκωνίου+ (P75* ) 
Εξαιρούνται:  απόφραξη εκ μηκωνίου σε περιπτώσεις στις οποίες η κυστική  ίνωση είναι 

γνωστό ότι δεν είναι παρούσα (P76.0) 
E84.8   Κυστική ίνωση με άλλες εκδηλώσεις 

Κυστική ίνωση με συνδυασμό εκδηλώσεων 
E84.9   Κυστική ίνωση, μη καθορισμένη  
 
E85   Αμυλοείδωση 

Εξαιρούνται:  νόσος του Alzheimer (G30.- ) 
E85.0   Μη-νευροπαθητική κληρονομική οικογενής αμυλοείδωση 

Οικογενής μεσογειακός πυρετός 
Κληρονομική αμυλοειδής νεφροπάθεια 

E85.1   Νευροπαθητική κληρονομική οικογενής αμυλοείδωση 
Αμυλοειδής πολυνευροπάθεια (Πορτογαλική) 

E85.2   Κληρονομική οικογενής αμυλοείδωση, μη καθορισμένη 
E85.3   Δευτεροπαθής συστηματική αμυλοείδωση 

Αμυλοείδωση σχετιζόμενη με αιμοκάθαρση  
E85.4   Αμυλοείδωση που περιορίζεται σε ένα όργανο 

Εντοπισμένη αμυλοείδωση 
E85.8   Άλλες μορφές αμυλοείδωσης 
E85.9  Αμυλοείδωση, μη καθορισμένη 
  
E86   Ελάττωση του όγκου 

Αφυδάτωση 
Ελάττωση του όγκου του πλάσματος ή του εξωκυττάριου υγρού 
Υπογκαιμία  
Εξαιρούνται:    αφυδάτωση του νεογνού (Ρ74.1) 

υπογκαιμική καταπληξία [shock]:  
• MKA (R57.1) 
• μετεγχειρητική (Τ81.1) 
• τραυματική (Τ79.4) 

  
E87   Άλλες διαταραχές των υγρών, των ηλεκτρολυτών και της οξεοβασικής ισορροπίας 
E87.0   Υπερωσμωτικότητα και υπερνατριαιμία 

Περίσσεια νατρίου [Να] 
Υπερφόρτωση με νάτριο [Να] 

E87.1   Υποωσμωτικότητα και υπονατριαιμία 
Ανεπάρκεια νατρίου [Να] 
Εξαιρούνται:  σύνδρομο απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης (Ε22.2) 
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E87.2   Οξέωση 
Οξέωση: 
• MKA 
• γαλακτική 
• μεταβολική  
• αναπνευστική 
Εξαιρούνται:  διαβητική οξέωση (Ε10-Ε14 με κοινό τέταρτο ψηφίο .1) 

E87.3   Αλκάλωση 
Αλκάλωση: 
• MKA 
• μεταβολική  
• αναπνευστική 

E87.4   Μικτή διαταραχή της οξεοβασικής ισορροπίας 
E87.5   Υπερκαλιαιμία 

Περίσσεια καλίου [Κ] 
Υπερφόρτωση με κάλιο [Κ] 

E87.6   Υποκαλιαιμία 
Ανεπάρκεια καλίου [Κ] 

E87.7   Υπερφόρτωση με υγρά 
Εξαιρούνται:  οίδημα (R60.- ) 

E87.8   Άλλες διαταραχές των ηλεκτρολυτών και των υγρών, που δεν ταξινομούνται αλλού 
Διαταραχές της ισορροπίας των ηλεκτρολυτικών MKA 
Υπερχλωραιμία 
Υποχλωραιμία 

  
E88   Άλλες μεταβολικές διαταραχές 

Χρησιμοποιήστε πρόσθετους κωδικούς εξωγενών αιτιολογικών παραγόντων (Κεφάλαιο XX), 
εάν είναι επιθυμητό, για να προσδιορίσετε το φάρμακο, άν (η διαταραχή) είναι φαρμακευτικής 
αιτιολογίας. 
Εξαιρούνται:   ιστιοκύττωση Χ (χρόνια) (D76.0) 

E88.0   Διαταραχές του μεταβολισμού των πρωτεϊνών του πλάσματος, που δεν  ταξινομούνται 
αλλού 
Ανεπάρκεια της άλφα-1-αντιθρυψίνης 
Δισαλβουμιναιμία  
Εξαιρούνται:    διαταραχή του μεταβολισμού των λιποπρωτεϊνών (E78.- ) 

μονοκλωνική γαμμοπάθεια (D47.2) 
πολυκλωνική υπεργαμμασφαιριναιμία (D89.0) 
μακροσφαιριναιμία του Waldenström (C88.0) 

E88.1   Λιποδυστροφία, που δεν ταξινομείται αλλού 
Λιποδυστροφία MKA 
Εξαιρούνται:   νόσος του Whipple (K90.8) 

E88.2   Λιπωμάτωση, που δεν ταξινομείται αλλού  
Λιπωμάτωση: 
• MKA 
• επώδυνη [Dercum] 

E88.8   Άλλες καθορισμένες μεταβολικές διαταραχές 
Αδενολιπωμάτωση Launois-Bensaude 
Τριμεθυλαμινουρία 

E88.9   Μεταβολική διαταραχή, μη καθορισμένη 
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E89   Ενδοκρινικές και μεταβολικές διαταραχές μετά από ιατρικές επεμβάσεις, που δεν 
ταξινομούνται αλλού 

 
 
E89.0   Υποθυρεοειδισμός, μετά από ιατρική επέμβαση 

Υποθυρεοειδισμός μετά από ακτινοβόληση 
Μετεγχειρητικός υποθυρεοειδισμός 

E89.1   Υποϊνσουλιναιμία μετά από ιατρική επέμβαση 
Υπεργλυκαιμία μετά από παγκρεατεκτομή 
Μετεγχειριτική υποϊνσουλιναιμία 

E89.2   Υποπαραθυρεοειδισμός μετά από ιατρική επέμβαση 
Υποπαραθυρεοειδική τετανία 

E89.3   Υποϋποφυσισμός μετά από ιατρική επέμβαση 
Υποϋποφυσισμός μετά από ακτινοβόληση 

E89.4   Ανεπάρκεια ωοθηκών μετά από ιατρική επέμβαση 
E89.5   Υπολειτουργία των όρχεων μετά από ιατρική επέμβαση 
E89.6   Υπολειτουργία του φλοιού και του μυελού των επινεφριδίων μετά από ιατρική επέμβαση 
E89.8   Άλλες ενδοκρινικές και μεταβολικές διαταραχές μετά από ιατρική επέμβαση 
E89.9   Ενδοκρινική και μεταβολική διαταραχή μετά από ιατρική επέμβαση, μη καθορισμένη 
  
E90*   Διατροφικές και μεταβολικές διαταραχές σε νοσήματα που ταξινομούνται αλλού 
 


